
LACHYOGA in Bad Harzburg
 
Frau Andrea Anderseck lädt am: 23.09.2020 um 16 Uhr 
zu einem „Probelachen“ im Bad Harzburger Kurpark 
am Tretbecken ein und stellt Lachyoga als eine Form 
des traditionellen Yogas vor. 

Die Teilnahme an dem Angebot ist kostenlos, eine 
kleine Spende kann vor Ort gern gegeben werden.
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir die Abstandsregelungen 
einzuhalten.

LACHYOGA in Bad Harzburg
 
Frau Andrea Anderseck lädt am: 14.10.2020 um 16 Uhr 
zu einem „Probelachen“ im Bad Harzburger Kurpark 
am Tretbecken ein und stellt Lachyoga als eine Form 
des traditionellen Yogas vor. 

Die Teilnahme an dem Angebot ist kostenlos, eine 
kleine Spende kann vor Ort gern gegeben werden.
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Aufgrund der 
aktuellen Situation bitten wir die Abstandsregelungen 
einzuhalten.

Lachyoga

Jeden Mi�woch 15 Uhr im Kurpark gegenüber des
Tretbeckens.

Bei schlechtem We�er fällt der Termin aus!
Als Ersatz gibt es um 19 Uhr einen Video-Chat.

Nähere Infos und Anmeldung ggf. für den Chat
unter Mobil: 0171 / 5394799


