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im Freizeitzentrum Xanten

Neuer Outdoor-Bewegungspark:
Fitness mit Blick auf die Xantener
Sudsee 12.11.2021

Xanten. Sein vielfaltiges Outdoor-Freizeit- und Bewegungsangebot
hat das Freizeitzentrum Xanten (FZX) weiter erganzt: Zusammen
mit den FZX-Geschaftsfuhrern Axel Hoppe, Ralf Berensmeier und
Thomas Gortz gaben der neue FZX-Leiter Ludwig Ingenlath und
sein Vorganger Wilfried Meyer nun einen neuen Outdoor-Bewe-

gungspark an der Xantener Sidsee frei.

Auf funf frei zuganglichen Fitnessgeraten kénnen bewegungs- und
fitnessbegeisterte Menschen ab sofort nicht nur mit verschieden-
sten Bewegungsabldaufen Muskeln und Gelenke starken, sondern
dies auch mit einem einzigartig schonen Ausblick auf die Xantener

Sludsee und das angrenzende Naturbad verbinden.

Der neue Outdoor-Bewegungspark Xantener Studsee bietet folgen-
de Gerate:

Crosstrainer — zur Steigerung der allgemeinen Beweglichkeit sowie
Forderung des Muskelaufbaus an Armen, Beinen und Gesal.
Schulterpresse — fordert den Aufbau der oberen und unteren Arm-

muskulatur, des Weiteren Schulter-/Nacken und Rucken-/Brust-
muskulatur.

Hufttrainer — steigert die Beweglichkeit und férdert den Aufbau von
Ruckenmuskulatur und Taille.

Bauchtrainer — zur Forderung der Bachmuskulatur.

Bein- und Hufttrainer (kombiniert) — zur Kréaftigung der Bein- und

Huftmuskulatur und zum Trainieren von Koordination und Gleichge-

wichtssinn.



Auf den Geraten angebrachte, leicht verstandliche Piktogramme er-

klaren die Bewegungsablaufe bzw. beanspruchten Korperpartien.

Der neue Outdoor-Bewegungspark Xantener Sudsee erganzt die
bei Walkern, Langlaufern und Anhéngern weiterer Outdoorsport-
arten aulierst beliebten Rundwege des Freizeitzentrums Xanten,
welche sich tber rund 16 km Lange um die Xantener Nord- und
Sudsee erstrecken, um ein weiteres ganzjahrig nutzbares und frei
zugangliches Bewegungsangebot.

AulRerdem bietet er sich auch fur Wassersportler als willkommene
Alternative zum Aufwarmen oder Trainieren an Land an, denn
Bewegung -noch dazu unter freiem Himmel- ist gesund und tut
einfach gut.

Zu finden ist der neue Outdoor-Bewegungspark entlang eines Teil-
stiicks zwischen dem Zentralen Platz mit InfoCenter FZX und der

Wasserski-Seilbahn des Xantener Stidsee-Rundweges.

Die Einrichtung wurde aus unverbrauchten Eigenmitteln fur das Ge-
samtprojekt Gesundheitstourismus Xantener Nord- und Stidsee mit
Unterstitzung durch die beiden Gesellschafter Regionalverband
Ruhr (RVR) und Kreis Wesel finanziert.
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Zu dieser Presselnformation stellen wir lhnen folgendes Material bereit

« Bildmaterial: Freigabe des neuen Outdoor-Bewegungsparks Geschéftsstelle
Xantener Sudsee. Im Bild von links nach rechts: FZX- Am Meerend 2 * 46509 Xanten
Geschaftsfuhrer Thomas Gortz (Stadt Xanten) und Ralf Berens-
meier (Kreis Wesel), der neue FZX-Leiter Ludwig Ingenlath auf 7 +49 (0)2801 715696

dem Crosstrainer, FZX-Geschéftsfiihrer Axel Hoppe (Regional- -
verband Ruhr) sowie Wilfried Meyer, scheidender bisheriger N = £43{{0j2601 710650
FZX-Leiter und Stephan Tietz, FZX-Projektleiter Gesundheits- ¥ andreas.franken@f-z-x.de
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