Marketing & Tourismus
Konstanz GmbH

PRESSEMITTEILUNG

KrauterWochen am Bodensee

Konstanz, 14. Mai — 19. Juni 2022 | Die Region am westlichen Bodensee ladt zum zweiten Mal mit
einem bunten Mix zum KrauterGenuss ein. Geboten werden leckere Krautermenis der Gastronomie,
frihlingsfrische Méarkte, Krauter-Workshops und wissenswerte Wanderungen — ein Fest fur alle Sinne.
Von Eigenkreationen wie Eis mit Erdbeer-Basilikum-Geschmack Uber wissenswerte Fuhrungen mit
Krauterexperten bis hin zu inspirierenden Geschenkideen ist hier fir jeden etwas dabei. Einfach mal
vorbeikommen, in die facettenreiche Krauterwelt eintauchen sowie gesunde Produkte direkt vor Ort

genielRen oder alternativ mit nach Hause nehmen...

KrauterDuft & Sinnesimpulse

Ohne geht es nicht — Krauter verleihen einem leckeren Gericht das gewisse Etwas und sind gesund.
Das Regionale steht bei den KrauterWochen auf dem Speiseplan und eine Vielzahl an Restaurants
laden ein, delizidse Krauterpestos, kostliche Suppen, gesunde Saucen, Salate und versifdte Desserts

zu probieren.

Tipp: Auch Biokrautertees, alkoholfreie Cocktail-Rezepte sowie Feines aus dem Hegau sind wahrend

dieser KrauterWochen zu entdecken!

Die Insel Reichenau lockt zudem mit Wissen: Auf der UNESCO Welterbeinsel werden die Geschichten
von Ménch Walahfrid Strabo geteilt und sein beriihmter Krautergarten bei einem Rundgang besichtigt.
Zusatzlich laden Krauterexpertinnen Tuba Rossner, Klaus Deggelmann, und die Reichenauer
Krauterfrauen ein, an vielfaltigen Fihrungen und Workshops teilzunehmen und die Wunder der grinen

Zauberpflanzen neu zu entdecken.

Tipp: Die KrauterWochen sind Teil des ,Kulinarischen Jahresfahrplans® am westlichen Bodensee, der
mit den FischWochen im September und Oktober sowie den Wilden Wochen ab November
weitergeht. So reihen sich genussvolle Sinnesimpulse im Ganzen Jahr 2022 aneinander — einfach mal

vormerken...

Weitere Infos und Restaurants, die dieses Mal bei den KrauterWochen dabei sind, gibt's unter

www.konstanz-info.com.
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Events (Auswahl):

Krautermarkt

Workshop: Teekrauter Garten

Fuhrung: Wildkrauter auf der Insel Reichenau

entdecken

Flhrung mit Krauterexpertin Tuba Rossner

Fihrung: Krautererlebnis am Spittelsberg
Fihrung: Pilgern mit Heilpraktikerin Sabine Christ
Workshop: Nachhaltig schén und gesund
und Krauter* im

Fihrung: ,Gemise

Gemiiseanbaubetrieb Klaus Deggelmann

Fihrung: Der Hortulus — 24 Krauter und 100
Geschicht(ch)en

Krauterfihrung und Krautermen

Fuhrung: Krauter und Wein (inkl. Verkostung)

23. Hohenstoffeln Krautertage

Krauter-Schaukochen mit Klaus Neidhart

Vortrag: Die Brennnessel

FUhrung: Zwei Géarten — eine Vision
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Datum & Ort:

14.5. — Konzertsegel, Radolfzell

14.5. — Syringa Krautergartnerei

14.5. + 8.6. — Insel Reichenau

15.5. + 19.6. — Pfiffikuss Krautergarten, Insel
Reichenau

17.5. + 7.6. — Ludwigshafen

18.5. + 15.6. — Radolfzell

19.5. — Insel Reichenau

19.5. + 2.6. — Insel Reichenau

19.5., 2.6., 9.6. — Strabos Krautergarten, Insel
Reichenau

20.5. — Burghof Wallhausen

23.5., 30.5., 2.6. — Insel Reichenau

28.-29.5. — Syringa Krautergartnerei

2.6. — Allensbacher Wochenmarkt

4.6. — Radolfzell

11.6. — Radolfzell
12.6. — Worblingen
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Workshop:

Krautern

Korbwickeln mit Grasern und

Workshop: Salben- und Lippenpflegestiftkurs

Kulinarischer Ausflug durch die Wildkrauter der

Hori mit Krauterpadagogin Andrea Amma

Lavendel Woche

Krauter-Eis: Basilikum, Basilikum-Erdbeere &

Rosmarin-Honig
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17.6. — Syringa Krautergartnerei

18.6. — Syringa Krautergartnerei

19.6. -
Wangen

Privatgarten Wilhelm, Ohningen-

17.-25.6. (auBer So.) — Syringa Krautergartnerei

Termin nach Vereinbarung - ANELU-

Eishandwerk, Konstanz
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